A VARIEDADE DO CARDAPIC

i INTRODUCAD |

Mesta seqigncia didatica, trabalharemdos noches sobre a argem dos
alimentos e os diferentes costumes alimentares regionais.
Atividade recomendada para as sénies finais do Ensino Fundamental 1l

m Divida a classe em dois grupos e
PEga prara g abservem a T{THECR
de um tabuleirg de baiana (fto
abalxo) ¢ escutem g musica “MNo
tabuleiro da baiana™, de Ary Barro-
sa, Peca e e discutam sobhre 2
letra da miasica.
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Estimular a reflexdo sobre a importincia da variedade no cardapio

alirmentar.
Conhecer um pouco mais sobre a diversidade de alimentos que
INEENMos & aspectos culturars que emvalvem a aimentagao.

alunos sobre owtras letras de mid-
%, peesia, pegas de teatro ou -
velas que abordam hibitos alimen-
LPes regionais,

® Pega para que cada aluno diga
o nome de um [rral gL :|E:-|1'-:_'i1;
¢ anote no quadro. Faga uma ta-
el represeniaing dos alimenios

No tabuleiro da baiana

No tabuleiro da baiana tem [ Viatapd, carurn, mungunzd,
tem umbu [ Pra loii ! Se eu F::"I“F vocd me did |

O sen coragio, seu amar | De laid

No coragdo da baiana também tem [ Sedugdo, canjeré,

candomblé, ilusdo ! Pra vocé

Juro por Deus, pelo Senhor do Bonfim [ Quero vocé baianinha
inteirinha pra mim [ Mas depois, o que serd de nds dois [

Seu amor & tdo cruel, L-ug.:um.:!r.rr

Tudo ji fiz, fui até wm canjeré | Pri ser feliz, meus trapinhos
jurtlar com vocé | Mas :.f:.*pui.'-i, vai ser nrais wma ilusdo /

No amor guem governa & o coragdo,
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origem dos pratos.

m |'Ji:1|||:ﬂ.||.l com os alunos sobre a5
comidas tipicas da regido onde mo-
Fam, i|:||,'|:I|I il:u;ul'u.lu 1% i|'|gr|._'|:|||,'rl.lq'h
utilizados ¢ a forma de preparo.
mlm h{'gllillil. e s alunos (L
PUSOUISCIT COT SCUs Uik as Lipos
-:||; allmentos {ug I,'Il,'.‘\. COMS LTI
em sua infincia. Em sala de aula
|':|:|.;:| L) COMPIFACa0 nire o8 ali-
mentos consumidos pelos pais ¢ os
1||i|l5|.'r|ll::l\ -:_urlmull:liqll::l\ |'|-:_'||::-'h. alu-
nos. Analise, em grupo, as diferen-
% enconiradas e as causas dessas
mudangas.

m Divida a classe em cinco B
e selicite que cada grupo pesquise
Lim i Ii|:-i-:;1| de cada uma das
regides do Brasil. A pesquisa dieve
| |r'I|I|.'|'|'||:||.'||'4.|1'\|.|1' a origem dos ali-
mentos ald a importdincia histori-
ca ¢ o signilicado culiural daguele
[ralor par 4 regifao,

m ?"n:il hillil: 'iII:' ill.rlil. L LIII:II:IIIZ“- I:il."l Ea 1]
claborar paindéis com as informa-
ey coletadas, g deverdo ser
alpdos em um grande mapa do
Brasil.

A sala poderd montar uma expo-
sigio dos painéis ¢ cada grupo pre-
parar a comida tipica de sua regido,
[rara scr degusiada por todos.



