DE OLHO NO QUE VOCE COME

il INTRODUGAO |

OBJETIVOS

MNesta atividade trabalharemos alguns aspectos da alimentagio por meio
do prepara de alimentos e apreciacdo da cultura alimentar kocal.
Alividade recomendada para as séries finais do Ensing Fundamental |

MOMENTD 1

= Solicite que cada aluno
traga de sua casa duas
receitas. Uma receita
bem tipica do dia-a-dia
e outra de Familia, ou seja,
uma receita feita pelas avis

o pear algum outro parente,

® Ohrganize as receitas num painel
¢ coloque na lousa, Leia algumas
produgdes trazidas pelos alunos.

= Divida a turma em grupos e peca
a cada um deles que escolha uma
das receitas para conhecer o modo
como ¢ feita. Se for possivel, con-
vide a merendeira da escola ou
outros professores para falar coma
Faria cada receita.

» Solicite aos alunos que registrem
em seus cadernos o modo como a
merendeira ou outro convidado Fa-
ria as receitas escolhidas,

m Explique aos alunos que as re-
ceitas fazem parte das descobertas

“A FESTA DE BABETTE"
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" Propiciar reflexdo sobre os alimentos que est3o acessiveis na
omunidade;
Divulgar a gastronomia lipica da lecalidade, valorizando radicdes;
Praticar uma alimentagdo allermativa e saudavel;
Estimular nos alunos o prazer da pesquisa, a aceitacdo do novao,
diferente e alternativo,

humanas de preparar ¢ conservar
os alimenios, Relacione a receita
com as teenologias de conservacio,
lugares e condigdes ambientais,

m 5¢ possivel, organize uma exibigho
dao filme * A Festa de Babette”, Apds
o filme converse sobre as intengies
de Babette ¢ como seus convidados
receheram o banguete.

MOMENTD 2

s Pega aos alunos que escolham
uma das receitas que trouveram
inicialmente de casa e pam que
procurem pesquisar como aquele
alimento ou modoe de prepard-lo

0 filme s& passa no litoral indspito da Dinamarca. Ali vivem as duas filhas
de um devoto pastor protestante que prega a salvagio por meio da renincia
‘ans prazeres da vida. As irmds sacrificam suas patdes da juventude em
nome da fé e das obrigages. Muitos anos depois da morte do pai, elas
ainda tentam manter wives seus ensinamentos entre os habitantes mais
velhos da comunidade. A chegada de Babette, uma misteriosa refugiada
das gueras civis na Franga, vai alterar a vida local. Babette prepara um
delickoso banquete francés, com direito a sopa de tartaruga, codomas,

tortas efc. para os moradores e, 305 poucos, oS prazeres da comida levam
os habitantes a se lembrar de grandes amores e felicidades ha muito esquecidas.

surgiu, Caso pr’rﬁr:_: escolher um
alimento dnico para essa pesgui-
a1, il sugesiies inleressanies: por
exemplo, a batata tem origem nos
Andes onde era consumida assada.
Foi levada & Ewropa ¢ os franceses
inventaram o modo de prepari-la
por fritura.

® A parlir da [resuisD, pega aos
alunos que produzam um testo so-
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desses alimentos.

MOMENTD 3

s Discuta a importdineia de provar
um mesmo alimento preparado de
dilerentes maneiras,

® Em grupo, pega que construam
uwma receita de salada com ingre-
dientes saudiveis, preparados de
um medo diferente, Essa dileren-
ga pode estar no lempers, na com-
POSICEG GU NG POCPGrG Com ingre-
dientes novos. D¢ uma ajuda para
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tes, saudiveis ¢ saborosas.

s Com a ajuda da merendeira ¢
uma lista de ingredientes disponi-
veis na escola organize a Semana
da Salada.

s Mo pitio da escola, ou num lo-
cal adequado, com a ajuda da me-
rendeira, convide os grupos para
crganizarem a cada dia uma salada
dilerente, Discuta com os alunos
as maneiras de tornar a salada
mais apetilosa ¢ nutritiva. Nio se
esquega de sugerir os temperos,
possivels composicies © s oguan-
tidades adequadas.

m Para encersar, solicite que a clas-
s¢ faca um liveo de receitas de
saladas, Procure mostrar alguns
livros de receitas, para que os alu-
nos lenham releréncias deste tipo
de eserita. Para tornar o liveo mais
interessante, acrescente curiosida-
des sobre a importincia de alguns
ingredientes em nossa alimenta-
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Frutas etc.



